
 2024/2025   السنت الدزاسيت البدنيت والسياضيت  قسم التسبيت للأســــــــــاترة بوشزيعتدزست العليا الم

 الابتدائيأستاذ التعليم  جدول استعمال الصمن للسنت الأولى

 
 

 

10:00-08:30 الأفواجالأيام   10:00-11:30  11:30-13:00  13:00-14:30  14:30-16:00  16:00-17:30  

 
 
 

السبت 

1 

تكنولوجيا الإعلام / تطبيق 
. والاتصال

....... . أستاذ
 44: قاعة

 /
. لغـــة انجليــــزية/ أعمال موجهة 

 ........  أستاذ
 42: قاعة

   

 
2 

لغـــة / أعمال موجهة 
. انجليــــزية

 ........  أستاذ
 42: قاعة

تكنولوجيا الإعلام / تطبيق 
. والاتصال

 ........  أستاذ
 44: قاعة

 /   

 
3 

 /

لغـــة / أعمال موجهة 
. انجليــــزية

 ........  أستاذ
: ....... قاعة

. تكنولوجيا الإعلام والاتصال/ تطبيق 
 ........  أستاذ
: ....... قاعة

   

 
 

الأحد 

1 

  

    

2     

3     

 
 
 

الاثنين 

1 

الكيمياء الحيوية / محاضرة 
 .والتغذية

 ......... أستاذ
 32:قاعة

علم الاجتماع / محاضرة 
. الرياضي

 .مرزوق.  أستاذ
 32:قاعة

 .الكيمياء الحيوية والتغذية/ أعمال موجهة 
 ........  أستاذ
 42: قاعة

مدخل للنشاط / محاضرة 

. البدني الرياضي

 .عرقوب. أستاذ
 32: قاعة

 

 

 
2 

 .الكيمياء الحيوية والتغذية/ أعمال موجهة 
 ........  أستاذ
 44: قاعة

 

 
3 

علم التشريح ووظائف / أعمال موجهة 
. الأعضاء

 ........  أستاذ
 15: قاعة

 

 
 

1 
 
 

 
 

    



 2024/2025   السنت الدزاسيت البدنيت والسياضيت  قسم التسبيت للأســــــــــاترة بوشزيعتدزست العليا الم

 الابتدائيأستاذ التعليم  جدول استعمال الصمن للسنت الأولى

 
 

 الثلاثاء 

2       

3 

تاريخ وفلسفة / محاضرة 
. التربية البدنية والرياضية

 .زيرم.  أستاذ
 32: .قاعة

علم النفس / محاضرة 
. التربوي والرياضي

 .زيرم. أستاذ
 32: قاعة

علم التشريح ووظائف / أعمال موجهة 
. الأعضاء

 32.  أستاذ
: ....... قاعة

علم / أعمال موجهة 
التشريح ووظائف 

. الأعضاء
 32.  أستاذ
 

علم التشريح ووظائف / محاضرة 
. الأعضاء

 ........  أستاذ
 32: قاعة

 

 
 
 

الأربعاء 

1 
الكيمياء / أعمال موجهة 

 الحيوية والتغذية
 15. أستاذ

 

 
2 

  

 
3 

      

 
 

لخميس ا

1 

 جمباز/تطبيق
 عرقوب. أستاذ

قاعة الجمباز 
ابراهيم .د.ب.معهد ت

نشاط رياضي /تطبيق 
 جماعي

 إ قرنايسي.أستاذ
قاعة الرياضات الجماعية 

ابراهيم .د.ب.معهد ت

 ألعاب قوى/تطبيق
زيرم . أستاذ

مضمار ألعاب القوى 
ابراهيم .د.ب.معهد ت

   

2 

 ألعاب قوى/تطبيق
زيرم . أستاذ

مضمار ألعاب القوى 
 ابراهيم.د.ب.معهد ت

 جمباز/تطبيق
 عرقوب. أستاذ

قاعة الجمباز  
ابراهيم .د.ب. معهد ت

 نشاط رياضي جماعي/تطبيق 
 إ قرنايسي.أستاذ

قاعة الرياضات الجماعية 
ابراهيم .د.ب.معهد ت

   

3 

 نشاط رياضي /تطبيق 
 جماعي

 إ قرنايسي.أستاذ
قاعة الرياضات الجماعية 

ابراهيم .د.ب.معهد ت

 ألعاب قوى/تطبيق
زيرم . أستاذ

مضمار ألعاب القوى 
 ابراهيم.د.ب.معهد ت

  جمباز/تطبيق
 عرقوب. أستاذ

قاعة الجمباز  
ابراهيم .د.ب.معهد ت

   

 


