
 2023/2024السنة الدراسية                            البدنية والرياضيةقسم التربية                       للأســــــــــاتذة بوزريعةدرسة العليا الم

 الابتدائي جدول استعمال الزمن للسنة الأولى أستاذ التعليم        

10:00-08:30 الأفواج الأيام  10:00-11:30  11:30-13:00  13:00-14:30  14:30-16:00  16:00-17:30  

 السبت

 

1 

2  

 

     

 

 الأحد

 

 

 
1 

 محاضرة

 عرقوب.أ /جمباز

 15:ق

 محاضرة

 زيرم.أ /ت بدنية .ف .تاريخ 

 15:ق

 

 أ.العباسي/لغة إنجليزية

 محاضرة

 أ زيرم/علم النفس  

 15:ق

  

 
2 

 

 الاثنين 

1 
 

 محاضرة

 15:ق        مرزوق.أ / الاجتماععلم 

 

 محاضرة

 حسايني.أ /الكيمياء الحيوية 

 15:ق

 
 

 محاضرة

 حسايني. أ /علم التشريح 

 15:ق

  

 

2 

 

 

 الثلاثاء 

 

1 
 أ عباس/التشريح . ع/تطبيق

 25:ق

       سعدون.أ /الكيمياء الحيوية/تطبيق

 25:ق

 

 أ. تبي ي/إعلام أل
 

 محاضرة

 إقرنايسي .أ/ج .نشاط رياضي 

 15:ق

 محاضرة

. أ/ألعاب القوى 

 15:سعدون  ق

 

 محاضرة

أ /ر . ب. مدخل للنشاط

 15:عباس ق.
 

2 
 

 أ سعدون/الكيمياء الحيوية /تطبيق

 15:ق

 ساعب.أ /التشريح  .ع/تطبيق

 15:ق

 

 

 

 الأربعاء

 عباس.أ / ألعاب قوى /تطبيق  1

 ابراهيم.د.ب.معهد ت

 إ قرنايسي.أ .نشاط رياضي /  تطبيق

 ابراهيم.د.ب.معهد ت

 إ قرنايسي و زيرم.أ .نشاط رياضي /  تطبيق

 ابراهيم.د.ب.معهد ت

  

 

2 
 إ قرنايسي.أ .نشاط رياضي /  تطبيق 

 ابراهيم.د.ب.معهد ت

 تطبيق/ ألعاب قوى /أ .سعدون

 معهد ت.ب.د.ابراهيم

   

 

3 
 سعدون.أ / ألعاب قوى /تطبيق 

 ابراهيم.د.ب.معهد ت

 إ قرنايسي و زيرم.أ .نشاط رياضي /  تطبيق 

 ابراهيم.د.ب.معهد ت

  

 

 

 لخميسا

 
1 

 .زيرم وعرقوبجمباز/ أ  /تطبيق  

 ابراهيم.د.ب.معهد ت
   

 

2 
 عرقوب و.زيرم جمباز/ أ  /تطبيق 

 ابراهيم.د.ب.معهد ت

    

 

3 
 عرقوب.جمباز/ أ  /تطبيق

 ابراهيم.د.ب.معهد ت
     



 

 2023/2024السنة الدراسية          قسم التربية البدنية  والرياضية     درسة العليا للأســــــــــاتذة  بوزريعة      ملا

 الابتدائي جدول استعمال الزمن للسنة الأولى أستاذ التعليم        

 بالتطبيق الميداني الخاص

10:00-08:30 الأفواج الأيام  0:001-11:30 30:11-12:30 12:30-14:00 14:00-

15:30 

15:30-17:00 

 

 

 الأربعاء

 

1 

 

أ / ألعاب قوى /طبيق   

 عباسأٌ .

معهد  

 ابراهيم.د.ب.ت

 

أ / ألعاب قوى /تطبيق  2

 سعدون.

 ابراهيم.د.ب.معهد ت

 

 سعدون.أ / ألعاب قوى /تطبيق 3

 و أ.عباس

 ابراهيم.د.ب.معهد ت

  

 

 

 الخميس

إ .أ . السلة كرة/  طبيقت 1

 قرنايسي

 ابراهيم.د.ب.معهد ت

جمباز/ أ  /تتطبيق

 زيرم.

 ابراهيم.د.ب.معهد ت

 

 

  عرقوب.جمباز/ أ  /تتطبيق 2

 ابراهيم.د.ب.معهد ت

 

 . السلة كرة/  طبيقت

 إ قرنايسي.أ

 ابراهيم.د.ب.معهد ت

 

جمباز/ أ  /تتطبيق  3

  عرقوب.

 ابراهيم.د.ب.معهد ت

 

 . السلة كرة/  طبيقت

 زيرمإ.أ

  ابراهيمإ.د.ب.معهد ت

 زيرم

 ابراهيم.د.ب.معهد ت



 قسم التربية البدنية  والرياضية             سة العليا للأســــــــــاتذة  بوزريعةالمدر                                    

 الابتدائي جدول استعمال الزمن للسنة الأولى أستاذ التعليم                                                      

   بالتطبيق الميداني الخاص

 

14:00-15:30 

 

12:30-14:00 

 

10:30-12:00 

 

90:00--10:30 

 
 الأفواج

 
 

 

 

 الأيام

 ويرم.جمباز/ أ  /طبيقت  

 ابراهيم.د.ب.معهد ت

 

أ / ألعاب قوى /طبيقت

 سعدون.

 ابراهيم.د.ب.معهد ت

1  

 الأربعاء

 عرقوب.جمباز/ أ  /تطبيق   

 ابراهيم.د.ب.معهد ت

 

2 

  عرقوب.جمباز/ أ  /تطبيق 

 ابراهيم.د.ب.معهد ت

 

أ / ألعاب قوى /طبيقت 

 .عباس

 ابراهيم.د.ب.معهد ت

3 

 إ قرنايسي.أ . السلة كرة/  طبيقت 

 ابراهيم.د.ب.معهد ت

 الخميس 1  

 .زيرمأ . السلة كرة/  طبيقت 

 ابراهيم.د.ب.معهد ت

  2 

 3    إ قرنايسي.أ . السلة كرة/  طبيقت



 ابراهيم.د.ب.معهد ت  

 

الأ

 يام

10:00-08:30 الأفواج  10:00-11:30  11:30-13:00  13:00-14:30  14:30-16:00  

ال

سب

 ت

 

1 

2  

 

 أ/لغة إنجليزية

 

 أ. ي/إعلام أل

 
  

 

الأ

 حد

 

 

 
1 

 محاضرة

 عرقوب.أ /جمباز

 15:ق

 محاضرة

 زيرم.أ /ت بدنية .ف .تاريخ 

 15:ق

 

 
 محاضرة

 أ زيرم/علم النفس  

 15:ق

 

 
2 

 

الا

ثني

 ن 

1 

 
 محاضرة

 15:ق        مرزوق.أ / الاجتماععلم 

 

 محاضرة

 حسايني.أ /الكيمياء الحيوية 

 15:ق

 محاضرة 

 حسايني. أ /علم التشريح 

 15:ق

 

 

2 

 

 

الث

لاث

 اء 

 

1 
 أ عباس/التشريح . ع/تطبيق

 25:ق

       سعدون.أ /الكيمياء الحيوية/تطبيق

 25:ق

 

 محاضرة 

 إقرنايسي .أ/ج .نشاط رياضي 

 15:ق

 محاضرة

 15:سعدون  ق. أ/ألعاب القوى 

 
 

2 

 

 أ سعدون/الكيمياء الحيوية /تطبيق

 15:ق

 ساعب.أ /التشريح  .ع/تطبيق

 15:ق

 

 

الأ

رب

عا

 ء

 

1 
 إ قرنايسي.أ .نشاط رياضي /  تطبيق   

 ابراهيم.د.ب.معهد ت

 سعدون. .أ / ألعاب قوى /تطبيق

 ابراهيم.د.ب.معهد ت

 

2 
 سعدون.أ / ألعاب قوى /تطبيق

 ابراهيم.د.ب.معهد ت

 إ قرنايسي.أ عباس.نشاط رياضي /أ/  تطبيق

 
3 

 عباسأٌ .أ / ألعاب قوى /تطبيق

 ابراهيم.د.ب.معهد ت

 

  

1 
 عرقوب.جمباز/ أ  /تطبيق 

 ابراهيم.د.ب.معهد ت
   



 

ال

خم

ي

 س

 

2 
  عرقوب.جمباز/ أ  /تطبيق  

 ابراهيم.د.ب.معهد ت
  

 
3 

 زيرم.أ / ألعاب قوى /تطبيق

 

 ابراهيم.د.ب.معهد ت

 .زيرمجمباز/ أ  /تطبيق

 ابراهيم.د.ب.معهد ت
   

درسة العليا للأســــــــــاتذة  بوزريعة      م قسم التربية البدنية  والرياضية                2023/2024السنة الدراسية                                 

  الابتدائيجدول استعمال الزمن للسنة الأولى أستاذ التعليم 

16:00-71:03  41:03-61:00  31:00-41:03  11:03-31:00  01:00-11:03  08:30-10:00   الأيام الفوج 

 أ/لغة إنجليزية   
 

 أ. ي/إعلام أل
 

 1-2  السبت 

 محاضرة  
 أ زيرم/علم النفس  

15:ق  

 محاضرة 
  عرقوب.أ /جمباز

 15:ق
 

 محاضرة
  زيرم.أ /ت بدنية .ف .تاريخ 

 15:ق
 

1-2  الاحد 

 حاضرة  

. أ /علم التشريح 

 حسايني

15:ق  

 محاضرة 

        مرزوق.أ / الاجتماععلم 

 15:ق
 

 محاضرة

 حسايني.أ /الكيمياء الحيوية 

 15:ق

1-2  الاثنين 

 محاضرة

 .أ/ج .نشاط رياضي 

 إقرنايسي

 15:ق

 محاضرة

. أ/ألعاب القوى 

 15:قسعدون  

 

 محاضرة

ر . ب. مدخل للنشاط

 15:قعباس .أ /

أ /التشريح . ع/تطبيق 

 عباس

 28:ق

أ /الكيمياء الحيوية/تطبيق

 25:ق       سعدون.

 

 الثلاثاء 1

أ /الكيمياء الحيوية /تطبيق 

 15:ق  سعدون

 

 ساعب.أ /التشريح  .ع/تطبيق

 15:ق

 

2 

ابراهيم.د.ب.معهد تميداني   تطبيق   الأربعاء  

ابراهيم.د.ب.معهد تميداني   تطبيق   الخميس  



     قسم التربية البدنية  والرياضية           بوزريعة درسة العليا للأســــــــــاتذة مال      2023/2024السنة الدراسية 

الابتدائيجدول استعمال الزمن للسنة الأولى أستاذ التعليم   

 

 

 الأيام الفوج 10:30-09:00 12:00-10:30 14:00-12:30 15:30-14:00

 عرقوب.جمباز/ أ  /طبيقت 

ابراهيم.د.ب.معهد ت  

 سعدون.أ / ألعاب قوى /تطبيق 

 ابراهيم.د.ب.معهد ت

1  

 

 الأربعاء   

 زيرم.جمباز/ أ  /تطبيق  

ابراهيم.د.ب.معهد ت  

 عباسأٌ .أ / ألعاب قوى /تطبيق

 ابراهيم.د.ب.معهد ت

2 

أ / ألعاب قوى /تطبيق  

 +عباسسعدون.

ابراهيم.د.ب.معهد ت  

 عرقوب.جمباز/ أ  /تطبيق

 ابراهيم.د.ب.معهد ت

3 

  .أ .نشاط رياضي /  تطبيق 

 إ قرنايسي

 ابراهيم.د.ب.معهد ت

  1  

 الخميس

 

 .نشاط رياضي /  طبيقت 

 .زيرمأ

 ابراهيم.د.ب.معهد ت

  2 

     .أ .نشاط رياضي /  طبيقت

 إ قرنايسي

ابراهيم.د.ب.معهد ت  

   3 


